
Behandlungstermine „Synchrone Photosoletherapie“
(Bad in der Sole bei gleichzeitiger Bestrahlung
mit UV-B-Licht ohne Plastikfolie)
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Patienteninfo
Schuppenflechte/Psoriasis
Neurodermitis/Atopisches Ekzem

Praxisstempel

Video unter
okkaido.de

Zu möglichen Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren behandelnden Arzt. Synchrone
Photosoletherapie
Bad in der Sole bei gleich-
zeitiger Bestrahlung mit
UV-B-Licht

Mir geht's

   gut!



Die synchrone Photosoletherapie (Bad in der Sole 
bei gleich zeitiger Bestrahlung mit UV-B-Licht ohne 
Plastikfolie) ist ein anerkanntes Verfahren zur Be-
handlung von Schuppenflechte und Neurodermitis.

Patienten/innen, die an mittelschwerer bis schwerer Schuppen-
flechte und Neurodermitis leiden, haben Anspruch auf eine 
Photosoletherapie als gesetzliche Kassenleistung.

Die synchrone Photosoletherapie kombiniert ein Solebad 
(original Totes Meer Salz) in einem speziell geformten Therapie-
becken mit gleichzeitiger UV-B-Lichtbestrahlung. Diese Form 
der Photosoletherapie ist zur Behandlung der Schuppenflechte 
und der Neurodermitis in der vertragsärztlichen Versorgung 
durch einen niedergelassenen Dermatologen verordnungsfähig.

Ein Behandlungszyklus umfasst maximal 35 Anwendungen.  
Pro Woche sollten drei bis fünf Anwendungen durchgeführt 
werden. Die Kosten für diese Behandlungen werden von den 
Krankenkassen übernommen. Nach einer Pause von sechs 
Monaten kann bei Bedarf erneut ein Behandlungszyklus von
35 Anwendungen durchgeführt werden.

Ablauf der synchronen Photosoletherapie
(Kombinierte Sole-/UV-B-Lichtbehandlung)

  Untersuchung und Verordnung durch Ihren
 Dermatologen.
 Terminvereinbarung

 Wichtig: Jeder Behandlungstermin ist eine
 verbindliche Vereinbarung und kann nur mit einer 
 Frist von 24 Stunden vorher abgesagt werden.
 Ankunft jeweils ca. 15 Minuten vor Therapiebeginn
 Anmelden an der Rezeption
 Umkleiden
 Anwendung der synchronen Photosoletherapie
 Nach der Anwendung abtrocknen, ankleiden und 

 bitte an der Rezeption den nächsten Termin
 vereinbaren bzw. bestätigen.

Bitte bringen Sie zur Therapie mit:
 Badeschuhe
 Badetuch
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Bad und Licht gleichzeitig

Original Totes Meer Salz

Nachhaltig!

Ohne Plastikmu
..
ll


